
 

 

TERÇA-FEIRA DA QUARESMA 
 

 

Acendimento da vela 

1. ABERTURA 

- Vem, ó Deus da vida, vem nos ajudar. (bis) 

Vem, não demores mais em nos libertar. (bis) 
- Glória ao Pai e ao Filho e ao Santo Espírito. (bis) 

Glória à Trindade Santa, glória ao Deus bendito. (bis) 
- O Senhor te guarde, Ele é teu vigia, (bis) 

quem te garante à noite e governa o dia. (bis) 

2. REVISÃO DO DIA 

Entreguemos ao Senhor este dia que chega ao fim 
recordemos no coração as coisas boas que 

aconteceram e recebamos dele o seu perdão. 

Breve silêncio 

- Converte-nos, ó Deus, nosso Salvador.  

Mostra-nos o teu perdão e o tua misericórdia. 

Deus de ternura e bondade, tenha compaixão de nós, 

perdoe os nossos pecados e nos conduza à vida 
eterna! Amém! 

4. HINO 
Como o Senhor vos perdoou e acolheu,  

Perdoai e acolhei vossos irmãos!  

1. Não pagueis o mal com o mal,  
Nem injúria com injúria;  

Ao contrário, abençoai,  
Pois Deus chamou-vos para isso.  

2. O Senhor, na sua cruz,  
Carregou nossos pecados:  

Carregamos, também nós,  
As fraquezas dos irmãos!  

5. SALMO 116[114] 

“Vi as vidas dos mártires. Eles gritavam: Senhor, até 

quando?” (Ap 6,9-10).  

Cantemos louvores ao Pai que nos salva da morte e 
dá paz e salvação a todos os que, como Jesus, 
enfrentam o perigo e as ameaças do mundo.  

Ó Senhor, meu Deus, eu te louvarei,  

Tua libertação eu proclamarei!  

1. Amo ao Senhor, porque escuta o meu pedido;  

Quando eu suplico, ele abaixa o seu ouvido.  

2. Caí nas malhas da mais densa escuridão,  
Gritei: “Senhor, me traz a tua salvação!”  

3. Justo e clemente, nosso Deus é compaixão;  
Protege os simples, deu-me a sua salvação!  

4. Vai descansar, meu coração, mais uma vez,  
Pois o Senhor bondoso para ti se fez.  

5. Pois enxugou-me estas lágrimas do rosto,  

Salvou-me a vida e livrou meus pés do fosso.  

6. Vou caminhando na presença do Senhor,  

Por esta terra dos que vivem é que vou.  

7. Ao Pai a glória e ao seu Filho, Jesus Cristo,  

Glória também a quem dos dois é o Espírito!  

 

 

6. LEITURA BÍBLICA – Romanos 12,9-13: 

Leitura da carta de Paulo aos Romanos. – Que o amor 
seja sem fingimento. Detestem o mal e apeguem-se ao 

bem. Amem-se uns aos outros com carinho de irmãos. 
Sirvam ao Senhor, incansáveis no zelo, fervorosos no 

espírito, alegres na esperança, perseverantes na 
tribulação, constantes na oração, solidários com as 

necessidades dos santos, praticando a hospitalidade. – 

Palavra do Senhor. 

7. RESPONSO 

- Senhor em vossas mãos, eu entrego meu espírito. 

Senhor, em vossas mãos, eu entrego o meu 
espírito. 

- Vós sois o Deus fiel que salvastes vosso povo. Eu 

entrego... 
- Glória ao Pai e ao Filho *  e ao Espírito Santo! 

  Senhor, em vossas mãos, eu entrego o meu 
espírito! 

8. CÂNTICO DE SIMEÃO [Lucas 2,19-32]  

Com o sábio Simeão, figura da humanidade que espera 
ver a realização das promessas de Deus, cantemos 

nossa confiança de receber sua paz e salvação em 
cada momento de nossa vida.  

Salvai-nos, Senhor, quando velamos, 
guardai-nos também quando dormimos. 

Nossa mente vigie com o Cristo, 
nosso corpo repouse em sua paz. 

- Deixai, agora, vosso servo ir em paz, 

  conforme prometestes, ó Senhor. 

- Pois meus olhos viram vossa salvação 
  que preparastes ante a face das nações: 

- Uma luz que brilhará para os gentios 

  e para a glória de Israel, o vosso povo. 

- Glória ao Pai e ao Filho e ao Espírito Santo, 
  como era no princípio, agora e sempre. Amém. 

9. ORAÇÃO 

Ó Deus, nós te damos graças, por termos chegado aos 
limites da noite, sob a claridade da tua luz. Recebe qual 

sacrifício da tarde, nossas mãos erguidas em prece. 

Confiamos-te esta casa e a nossa vida. Que teu santo 
nome seja louvado, agora e sempre. Amém. 

10. BÊNÇÃO 

O Senhor nos dê uma noite tranquila e no fim da vida 
uma morte santa. Em nome do Pai do Filho e do Espírito 

Santo! Amém. 

Saudação à Maria 

À vossa proteção recorremos santa mãe de Deus 
Não desprezeis as nossas súplicas em nossas 

necessidades. 
Mas livrai-nos sempre de todos os perigos. 

Ó Virgem gloriosa e bendita. 


