
 

 

 

 

  QUARTA-FEIRA DA QUARESMA 
 

 

1. ABERTURA 

- Vem, ó Deus da vida, vem nos ajudar. (bis) 
Vem, não demores mais em nos libertar. (bis) 

- Glória ao Pai e ao Filho e ao Santo Espírito. (bis) 

Glória à Trindade Santa, glória ao Deus bendito. (bis) 
- O Senhor te guarde, Ele é teu vigia, (bis) 

quem te garante à noite e governa o dia. (bis) 

2. REVISÃO DO DIA 

Entreguemos ao Senhor este dia que chega ao fim 

recordemos no coração as coisas boas que 

aconteceram e recebamos dele o perdão e a 
misericórdia. 

Breve silêncio 

- Converte-nos, ó Deus, nosso Salvador.  
Mostra-nos o teu perdão e o teu amor. 

Deus de ternura e bondade, tenha compaixão de nós, 
perdoe os nossos pecados e nos conduza à vida 

eterna! Amém! 
 

3. HINO 

1. Agora que o clarão da luz se apaga, 
a vós nós imploramos, criador: 

com vossa paternal misericórdia, 
guardai-nos sob a luz do vosso amor. 

2. Os nossos corações sonhem convosco: 

no sono, possam eles vos sentir.  
Cantemos novamente a vossa glória   

ao brilho da manhã que vai surgir. 

3. Saúde concedei-nos nesta vida, 
as nossas energias renovai; 

da noite a pavorosa escuridão 

com vossa claridade iluminai. 

4. Ó Pai, prestai ouvido às nossas preces, 

ouvi-nos, por Jesus nosso Senhor, 

que reina para sempre em vossa glória, 
convosco e o Espírito de amor. 

4. SALMO 130[129] 

Ele salvará o seu povo dos seus pecados [Mt 1,21] 

Na fraqueza da nossa condição humana, e conscientes 
de que somos pecadores, peçamos ao Senhor que nos 
perdoe e nos renove com a sua salvação. 

Do fundo do meu penar chamo por ti,  
chamo por ti, chamo por ti. 

Senhor, escuta o meu clamor.  

1. Do mais fundo do abismo, meu Senhor, a ti eu grito. 

Que se abram teus ouvidos ao clamor dos meus 

pedidos. [bis] 

2. Se dos erros vais cobrar, quem Senhor vai aguentar? 
Porque há em ti perdão todos te respeitarão [bis] 

3. No Senhor Minh ‘alma espera sua palavra só deseja. 

O vigia espera o sol, eu espero o meu Senhor [bis]. 

4. Teu senhor aguarda, ó gente, ele ama ternamente 

Generoso e seu resgate, cancelou toda a maldade 
[bis]. 

5. Ao bondoso Pai cantemos, a Jesus nos confiemos 

No Espírito exaltemos e um louvor contrito demos. 
[bis] 

 

5. LEITURA BÍBLICA - Efésios 4,26-27.29-30.32: 

Leitura da carta de Paulo aos Efésios. Não pequem: o 

sol não se ponha sobre alguma divisão ou discórdia 
entre vocês. Não deem ocasião ao demônio. 

Que da boca de vocês não saia nenhuma palavra que 
prejudique, mas palavras boas para a edificação no 

momento oportuno, a fim de que façam bem para 
aqueles que as ouvem. E não entristeçam o Espírito 

Santo de Deus, com o qual vocês estão marcados para 
o dia da redenção. Perdoem-se uns aos outros como 

Deus os perdoou em Cristo Jesus. – Palavra do Senhor. 

7. RESPONSO 

- Senhor em vossas mãos, eu entrego meu espírito. 
Senhor, em vossas mãos, eu entrego o meu 

espírito. 
- Vós sois o Deus fiel que salvastes vosso povo. Eu 

entrego... 

- Glória ao Pai e ao Filho * e ao Espírito Santo!  
Senhor, em vossas mãos, eu entrego o meu 

espírito! 

8. CÂNTICO DE SIMEÃO [Lucas 2,19-32]  

Com o sábio Simeão, figura da humanidade que espera 

ver a realização das promessas de Deus, cantemos 

nossa confiança de receber sua paz e salvação em 
cada momento de nossa vida.  

Salvai-nos, Senhor, quando velamos, 

guardai-nos também quando dormimos. 
Nossa mente vigie com o Cristo, 

nosso corpo repouse em sua paz. 

- Deixai, agora, vosso servo ir em paz, 
  conforme prometestes, ó Senhor. 

- Pois meus olhos viram vossa salvação 

  que preparastes ante a face das nações: 

- Uma luz que brilhará para os gentios 
  e para a glória de Israel, o vosso povo. 

- Glória ao Pai e ao Filho e ao Espírito Santo, 

  como era no princípio, agora e sempre. Amém. 

9. ORAÇÃO  

Ao findar este dia de trabalho e de luta, restaure 
Senhor nossas forças por um descanso tranquilo no 

decorrer desta noite. Que na aurora, alegres e firmes 
em ti, elevemos nossa prece unindo nossa a voz a de 

todo o universo. Por Cristo, nosso Senhor. Amém.  

10. BÊNÇÃO 

O Senhor nos dê uma noite tranquila e no fim da vida 
uma morte santa. Em nome do Pai do Filho e do Espírito 

Santo! Amém. 

Saudação à Maria 

À vossa proteção recorremos santa mãe de Deus 
Não desprezeis as nossas súplicas em nossas 

necessidades. 
Mas livrai-nos sempre de todos os perigos. 
Ó Virgem gloriosa e bendita. 
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