
 

 
 

 
 

      SEGUNDA-FEIRA da QUARESMA 
 

Acendimento da vela 

1. ABERTURA 

- Vem, ó Deus da vida, vem nos ajudar. (bis) 
Vem, não demores mais em nos libertar. (bis) 

- Glória ao Pai e ao Filho e ao Santo Espírito. (bis) 
Glória à Trindade Santa, glória ao Deus bendito. (bis) 

- O Senhor te guarde, Ele é teu vigia, (bis) 
quem te garante à noite e governa o dia. (bis) 

2. REVISÃO DO DIA 

Entreguemos ao Senhor este dia que chega ao fim 
recordemos no coração as coisas boas que aconteceram e 

recebamos dele o perdão. 

Breve silêncio 

- Converte-nos, ó Deus, nosso Salvador.  

Mostra-nos o teu perdão e o tua misericórdia. 

Deus de ternura e bondade, tenha compaixão de nós, 
perdoe os nossos pecados e nos conduza à vida eterna! 

Amém! 

4. HINO  

1. Agora que o clarão da luz se apaga, 

a vós nós imploramos, criador: 
com vossa paternal misericórdia, 

guardai-nos sob a luz do vosso amor. 

2. Os nossos corações sonhem convosco: 
no sono, possam eles vos sentir.  

Cantemos novamente a vossa glória   
ao brilho da manhã que vai surgir. 

3. Saúde concedei-nos nesta vida, 

as nossas energias renovai; 
da noite a pavorosa escuridão 

com vossa claridade iluminai. 

4. Ó Pai, prestai ouvido às nossas preces, 
ouvi-nos, por Jesus nosso Senhor, 

que reina para sempre em vossa glória, 
convosco e o Espírito de amor. 

5. . SALMO 127(126)  

Sem mim vocês não podem fazer nada. João 15,5 

Com este antigo canto da sabedoria popular, entreguemos a 
Deus todas as nossas preocupações cotidianas, na certeza de 

que ele é a única fonte de todos os bens. 

1. Se o Senhor não constrói a morada,  
Construtores trabalham em vão;                              

Se o Senhor não guardar a cidade,  

Seus vigias em vão guardarão.  

2. Acordar muito cedo é inútil,  

Ou à noite seu sono atrasar,  

Pra ganhar o pão duro e sofrido,  
Todo dia vivendo a lutar:  

3. O Senhor reservou aos amigos  

Todo bem necessário à vida.  
Mesmo à noite, enquanto descansam,  

Não lhes falta nem pão, nem guarida.  

4. Um presente de Deus, uma herança,  

É o fruto que a mãe traz no ventre;  

Como flechas nas mãos de um guerreiro,  

É o filho uma força pra gente.  

5. É feliz quem assim se reforça,  

Qual guerreiro se arma de flecha.  

Por ninguém ele vai ser vencido  
Na cidade e nas lutas da terra.  

6. A Deus Pai seja todo louvor.  

E a seu Filho, Jesus, Salvador,  

E ao Espírito Santo também,  
Na sequência dos tempos. Amém! 

 

6. LEITURA BÍBLICA - Colossenses 1,9-11: 

Leitura da carta de Paulo aos Colossenses. – Não deixamos 
de pedir por vocês, para que estejam repletos do 

conhecimento da vontade de  Deus, com toda a sabedoria e 
discernimento espiritual. Desse modo, vocês levarão vida 

digna do Senhor, agradando a ele em tudo, dando frutos em 

toda a boa obra e crescendo no conhecimento de Deus. Que 
sejam vocês fortalecidos com todo o vigor, segundo o poder 

da glória de Deus, para suportar tudo na perseverança – 
Palavra do Senhor. 

7. RESPONSO 

- Senhor em vossas mãos, eu entrego meu espírito. 

  Senhor, em vossas mãos, eu entrego o meu espírito. 
- Vós sois o Deus fiel que salvastes vosso povo. Eu 

entrego... 
- Glória ao Pai e ao Filho e ao Espírito Santo! 

  Senhor, em vossas mãos, eu entrego o meu espírito! 

8. CÂNTICO DE SIMEÃO [Lucas 2,19-32] 

Com o sábio Simeão, figura da humanidade que espera ver a 
realização das promessas de Deus, cantemos nossa 

confiança de receber sua paz e salvação em cada momento 
de nossa vida.  

Salvai-nos, Senhor, quando velamos, 

guardai-nos também quando dormimos. 

Nossa mente vigie com o Cristo, 
nosso corpo repouse em sua paz.  

- Deixai, agora, vosso servo ir em paz, 

  conforme prometestes, ó Senhor. 

- Pois meus olhos viram vossa salvação 

  que preparastes ante a face das nações: 

- Uma luz que brilhará para os gentios 
  e para a glória de Israel, o vosso povo. 

- Glória ao Pai e ao Filho e ao Espírito Santo, 

  como era no princípio, agora e sempre. Amém. 

9. ORAÇÃO 

Deus de ternura, faze germinar para a messe eterna as 
sementes do Reino que hoje lançamos com nosso trabalho. 

Que nada detenha o voo da nossa prece, a fim de que, 
mesmo de noite, nossa vida se una a ti e a Jesus, na 

unidade do Espírito Santo. Amém. 

10. BÊNÇÃO 

O Senhor nos dê uma noite tranquila e no fim da vida uma 
morte santa. Em nome do Pai do Filho e do Espírito Santo! 

Amém.  

Saudação à Maria  

À vossa proteção recorremos santa mãe de Deus 
Não desprezeis as nossas súplicas em nossas necessidades. 

Mas livrai-nos sempre de todos os perigos. 
Ó Virgem gloriosa e bendita. 

 


