CELEBRACAO

DA PALAVRA

Domingo do pao da vida
19° do Tempo comum B — 2021

1. CHEGADA — escolher no livro de canto, ou:
Louvarei a Deus, seu nome bendizendo.
Louvarei a Deus, a vida nos conduz.

2. CANTO DE ABERTURA

Meu Deus, vem libertar-me!, H3, p. 124; Eis, meu povo, o banquete,
H 3, p. 312; Eu creio num mundo novo, ODC, p. 268; Ah! Se o povo
de Deus, ODC, p. 121.

3. SINAL-DA-CRUZ
Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo.
Amém.

4. SAUDACAO

A graca e a paz do Senhor Jesus estejam com vocés.
Bendito seja Deus que nos reuniu no amor de
Cristo.

5. ACOLHIDA, SENTIDO DA CELEBRACAO E RECORDAGCAO
DA VIDA

O(a) animador(a), com breves palavras, acolhe as pessoas,
sobretudo as visitantes, introduz o sentido do domingo e convida a
assembleia a lembrar fatos marcantes que sdo sinais da pascoa de
Jesus na vida pessoal, na comunidade, no mundo:

Agradegamos a Deus por este dia que traz a memoria
do Ressuscitado e faz da nossa reunidao o sacramento
da sua presenca. Ele, o Pao da vida descido do céu,
esta vivo no meio de nds e fala aos nossos coragoes
com a sua Palavra. Recordemos pessoas que sao
testemunhas de fé em Jesus e faz da propria
existéncia amor permanente pela vida

As pessoas podem lembrar de pessoas e situagdes de missdo. Deixar

que as pessoas falem ou, se isso ndo for possivel, deixar que equipe
fale, ou até mesmo quem preside pode trazer algumas lembrancas.

Terminando, quem preside, introduz o ato penitencial:
6. ATO PENITENCIAL

De coracao contrito e humilde, invoquemos a
compaixao do Cristo, e imploremos sobre nds o seu
perdao:

Senhor que vieste, ndo para condenar, mas para
salvar, tem piedade de nos.

Senhor tem piedade de nos.

Cristo, que acolhes quem confia em tua misericordia,
tem piedade de nos.

Cristo, tem piedade de nés.

Senhor, que muito perdoas a quem muito ama, tem
piedade de nos.

Senhor tem piedade de nés.

Deus todo amoroso, tenha compaixao de nds, perdoe
0s nossos pecados e nos conduza a vida eterna.
Amém.

7. GLORIA - escolher no livro de canto

8. ORACAO DO DIA

Deus terno e amoroso,

a quem ousamos chamar de Pai,

da-nos um coracao de filhos e filhas teus
partilhando entre nds tudo o que nos deste
e esperando até o fim em tuas promessas.
Por Cristo, nosso Senhor. Amém.

9. PRIMEIRA LEITURA - 1Reis 19,4-8

Elias, depois de derrotar os profetas iddlatras no
monte Carmelo, é fortemente perseguido pela rainha
Jezabel. Escutemos o que acontece em sua fuga e o
que esta palavra nos ensina.

10. SALMO RESPONSORIAL 34(33) (H 3, p. 158-159)
Bendigamos ao Senhor que sempre escuta a oracao
dos empobrecidos e os liberta de suas angustias.

Provai e vede qudo suave é o Senhor!

Bendirei o Senhor Deus em todo o tempo,
seu louvor estara sempre em minha boca.
Minha alma se gloria no Senhor;

que oucam os humildes e se alegrem!

Comigo engrandecei ao Senhor Deus,
exaltemos todos juntos o seu nome!

Todas as vezes que o busquei, ele me ouviu
e de todos os temores me livrou.

O anjo do Senhor vem acampar

ao redor dos que o temem e os salva.
Provai e vede quao suave é o Senhor.
Feliz o homem que tem nele seu refugio!

11. SEGUNDA LEITURA - Efésios 4,30 - 5,2

Paulo escreve esta carta apos longa meditacdo sobre o
projeto de Deus, que se cumpriu em Jesus Cristo, para
redimir a criagdao inteira e toda a humanidade.
Escutemos.

12. ACLAMAGAO AO EVANGELHO - (H 3, p. 226)
Aleluia! Aleluia! Aleluia! Aleluia!

Eu sou o pdo da vida, descido do céu,

quem deste pdo come, sempre ha de viver.
Eu sou o pdo vivo, descido do céu,

amém, aleluia, aleluia!

13. PROCLAMAGAO DO EVANGELHO — J0 6,41-51
Continuamos a ouvir o discurso sobre a multiplicacdo
dos pdes e seu sentido para nds que estamos no
seguimento de Jesus

O(a) leitor(a) da estante da Palavra se dirige a assembleia com esta
saudacdo:

O Senhor esteja com vocés. Ele esta no meio de
nos.

Fazendo o sinal-da-cruz na fronte, na boca e no peito:
Proclamacgao do Evangelho de Jesus Cristo segundo...

Gloria a vos, Senhor.



Proclama o evangelho e no final da leitura conclui:
Palavra da Salvacdo. Gloria a vos, Senhor.

Beija o livro e 0 mostra para a assembleia, que se inclina, num gesto
de adesdo a Palavra.

Leitura do Evangelho de Jesus Cristo segundo Jo&o .

Naquele tempo: 'Os judeus comegaram a
murmurar a respeito de Jesus, porque havia dito: 'Eu
sou o0 pao que desceu do céu'. *Eles comentavam:
'N&o é este Jesus, o filho de José? Ndo conhecemos
seu pai e sua mae? Como entdo pode dizer que
desceu do céu?'

43Jesus respondeu: 'Ndo murmureis entre vos.
*“Ninguém pode vir a mim, se o Pai que me enviou
ndo o atrai. E eu o ressuscitarei no ultimo dia. “Esta
escrito nos Profetas: *Todos serdo discipulos de Deus.'
Ora, todo aquele que escutou o Pai e por ele foi
instruido, vem a mim. *®Ndo que alguém ja tenha visto
o Pai. S6 aquele que vem de junto de Deus viu o Pai.
4’Em verdade, em verdade vos digo, quem cré, possui
a vida eterna. *®Eu sou o pdo da vida. ¥Os vossos pais
comeram 0 mana no deserto e, no entanto, morreram.
30Ejs aqui o pao que desce do céu: quem dele comer,
nunca morrera.

>1Eu sou o pdo vivo descido do céu. Quem comer
deste pdo vivera eternamente. E o pao que eu darei é
a minha carne dada para a vida do mundo'. Palavra
da Salvacéo.

14. MEDITAGAO

A declaracdo de Jesus "Eu sou o pao que desceu
do céu" escandalizou os seus interlocutores, que
comecaram a murmurar contra ele. A murmuragao é
um protesto obscuro, feito &s escondidas, por tras,
para criar cimplices. E um mal classico e sério da
comunidade, um vicio capaz de quebrar a solidez da
comunidade e minar a convivéncia fraterna, semeando
desconfianga e suspeita. Em Ultima instancia € uma
atitude contra Deus ja que a comunidade é o lugar da
sua presenca.

Em nosso texto a murmuragdo € uma atitude de
guem se recusa a acreditar em Jesus (cf. Jo 6, 41-42).
Mas assim como Deus respondeu a murmuracao dos
filhos de Israel no deserto, dando-lhes o0 mana [Ex
16,2-15], Jesus responde a murmuragao com o dom
de si: “Eu sou o pdo vivo descido do céu e o pao que
eu darei é minha carne para a vida do mundo” [Jo
6,51].

Os dois verbos descer [repetidos 3 vezes] e dar,
indicam os dois movimentos da existéncia de Jesus:
Ele desce tanto as profundezas de nossa humanidade
gue os inimigos o véem humano demais para
reconhecerem nele a manifestacdo visivel de Deus:
“Ndo ¢ ele o filho de José?” E no entanto, este é o
jeito de Deus: tornar-se um com a humanidade.

O pédo do céu contém em si a entrega de Jesus e
seu amor que ama até o fim. De fato, ele ndo veio dar
coisas, e sim dar-se a si mesmo, tornando toda a sua
vida uma dadiva, uma doacdo ativa, até a entrega da
propria vida na.

E esta entrega é uma exigéncia para nés hoje,
discipulas e discipulos dele. compreender a palavra de
Jesus sobre o pao significa aceitar trilhar a estrada que
ele trilhou, e é isso o que cria dificuldade.

Cada vez que nos reunimos, como irmaos e
irmds, a escuta de sua Palavra, em acdo de gracas,
renovamos nosso compromisso de viver em
fraternidade e ajuda mutua, de criar uma comunidade
em que as pessoas coloquem toda a sua vida em
defesa da vida.

15. CrREIO

16. PRECES

Oremos a Cristo que intercede por nds junto do Pai e
digamos:

Escuta-nos, Senhor.

- Senhor Jesus, ajuda-nos a renunciar toda forma de

murmuragao e ensina-nos a viver como filhas e filhos
do teu amor e do teu perdao.

- Faze, que as familias, em suas diferentes
configuragdes, se construam como comunidade de fé,
em torno da refeicdo, lugar de partilha e acdo de
gracas.

- Recordamos diante de ti, tantos irmaos e irmas, os

povos indigenas, as comunidades marginalizadas, que
vivem no limite das condicGes de sobrevivéncia.

- Preces espontaneas... Quem preside conclui:

Atende-nos, 6 Pai, por Cristo Jesus, na unidade do
Espirito Santo. Amém.

17. PRECES

Oremos a Cristo que intercede por nds junto do Pai e
digamos:

Escuta-nos, Senhor.

- Senhor Jesus, firma-nos na fé em ti e ensina-nos a
crer como tu creste, tu que és o autor da nossa fé.

- Fortalece os organismos de combate a fome e
miséria no mundo e que o pdo repartido impulsione
luta por solucdes mais profundas e duradouras.

Q- Q-

- Que o teu Espirito, que faz novas todas as coisas,
ndo pemita que nos deixemos enganar, e nos mova a
contribuir com uma politica a favor da vida.

- Preces espontaneas... Quem preside conclui:

Atende-nos, 6 Pai, por Cristo Jesus, na unidade do
Espirito Santo. Amém.

18. COLETA DE BENS

E 0 momento de trazer donativos ou o dizimo para as necessidades
da comunidade, enquanto a assembleia canta (escolher no livro de
canto).

Terminada a coleta, todos/as se levantam, os/as ministros/as trazem
0 pdo consagrado para o altar. Quem preside, aproximando-se do
altar, faz uma breve inclinagao e da inicio a acdo de gragas.

Se nao houver comunhdo, quem preside se aproxima do altar e da
inicio a acdo de gracas assim que terminar a coleta.

19. ORAGAO DE AGCAO DE GRAGAS

O Senhor esteja com voces.

Ele esta no meio de nés!

Demos gragas ao Senhor, nosso Deus.
E nosso dever e nossa salvagao!

Nos te damos gragas, 6 Deus da vida,
porque neste dia santo de domingo
nos acolhes na comunhao do teu amor



€ renovas nossos coragdes com a alegria da
ressurreicdo de Jesus.

Nos te damos muitas gracas,
te rogamos, 6 Senhor.

Esta comunidade aqui reunida

recorda a vitoria de Jesus sobre a morte,
escutando a sua Palavra e dando gragas,

na esperanca de ver o novo céu e a nova terra,
onde ndo havera mais fome, nem morte, nem dor,
e onde viveremos na plena comunhao do teu amor.

Nos te damos muitas gracas,
te rogamos, 6 Senhor.

Envia sobre nos o teu Espirito,

apressa o tempo da vinda do teu reino,
e recebe o louvor de todo o universo

e de todas as pessoas que te buscam.

Nos te damos muitas gracas,
te rogamos, 6 Senhor.

Toda a nossa louvacdo chegue a ti em nome de Jesus,
por quem oramos com as palavras que ele nos
ensinou:

Pai nosso... pois vosso é o reino, o poder e a gloria
para sempre.

20. ABRAGCO DA PAZ
Saudemo-nos, uns aos outros, com o0 sinal da
reconciliagao e da paz!

Nao havendo comunhdo, passa-se daqui, para a
oracao final (n. 22).

21. RITO DA COMUNHAO
Quem preside diz:

Relembrando de Jesus que, muitas vezes, reuniu-se
Ccom 0S seus para comer e beber, revelando que o teu
reino havia chegado, nds também nos alegramos com
ele nesta mesa.

E tomando nas maos o pao consagrado, acrescenta:

Quem vem a mim nunca mais tera fome e o que cré
em mim nunca mais tera sede.

Eis o Cordeiro de Deus, aquele que tira o pecado do
mundo!

Senhor, eu nao sou digno(a)...

Distribuicao da comunhdo. Canto de comunhao, escolher no livro de
canto. Siléncio...

Quem preside faz a oracdo do respectivo domingo, no missal, ou no
Dia do Senhor, ou a que segue:

Eu sou o pdo necessario, H 3, p. 268-269; A mesa tdo grande e
vazia, ODC, p. 391; O Senhor poderoso em amor, ODC, p. 218.

22. ORAGAO FINAL

o) Deus, sustenta em tua ternura todas as criaturas,
fortalee a vida dos trabalhadores,

anima todos os que lutam

pela az e pelos direitos humanos.

Inspir os artistas, ilumina os cientistas,

dirige os militantes e ativistas.

E o mundo inteiro, regido por tuas maos,

te louve e adore, e a Jesus Cristo,

teu filho amado, bendito para sempre. Amém.

23. COMUNICAGOES
24. BENCAO

O Senhor nos abengoe e nos guarde. Amém.

O Senhor faca brilhar sobre nds a sua face e nos seja
favoravel. Amém.

O Senhor dirija para nds o seu rosto e nos dé a paz.
Amém.

Abencoe-nos o Pai, e o Filho e o Espirito Santo.
Amém.

A alegria do Senhor seja a nossa forca. Vamos em paz
e 0 Senhor nos acompanhe. Gracas a Deus
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