PARA REZAR EM CASA
Acendendo a luz na preparacao do natal
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Convide as pessoas para a oracdo, marque um dia da semana, sabado a noite por exemplo.
Prepare o espago: cadeiras em circulo, no centro uma mesinha, com a biblia e a coroa do advento
com 4 velas. A cada semana acende-se uma vela da coroa.

AQW w«& Antes de iniciar a oragdo reunir-se em torno da coroa. Todos ficam em siléncio por algum tempo.
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1. Sinal da cruz
Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo. Amém.

2. Recordacgao da vida

Acendemos a vela para reacender em nossos coracoes a
esperanca no Cristo que estd no meio de nds, em meio as
turbuléncias do momento presente.

3. Acendimento da vela.
Enquanto alguém acende a vela, faz a oragdo:

O Cristo, Tu és o desejado de todos os coragdes, 6 fonte de
luz! Bendito sejas para sempre. Amém.

4, Salmo 25[24],1-4. 15-18 - Rezar juntos:

A ti Senhor, eleva-se o meu coragao
em ti ponho a minha confianca.
Que 0s meus inimigos

ndo cantem vitdria sobre mim,

pois agueles que em ti confiam

nao ficam decepcionados.

Faze-me conhecer, Senhor,

0s teus caminhos,

ensina-me as tuas estradas.

Meus olhos estao fixos no Senhor,
pois ele retira da rede os meus pés.
Volta-te para mim

e tende piedade de mim.

Faze morada em meu coracao aflito,
liberta-me das minhas angustias.

Primeira semana

5. Leitura Biblica - Marcos 13,35-37

Lejtura do Evangelho de Marcos. Estejam vigilantes! Porque
vocés ndao sabem quando o senhor da casa vai voltar: a
tarde, a meia-noite, ao canto do galo, ou de manha.
Que ele, vindo de repente, ndo encontre vocés
dormindo. Palavra da salvagdo. Gloria a vds, Senhor.

6. Meditacao

Cada frase da leitura é muito importante. Vale a pena reler
meditando... Partilhar o que chamou a atengdo... Quem preside
conclui:

Jesus ja veio e ainda vira, mas esta sempre no meio de
nos. A vigilancia € um olhar atento para enxergar os
seus sinais, em nossa propria vida e na realidade que
nos circunda.

Segunda semana

5. Leitura Biblica - Marcos 1,2-3

Leitura do Evangelho de Marcos. Esta escrito no livro do
profeta Isaias: “Eis que envio 0 meu mensageiro a tua
frente, para preparar o teu caminho. Esta é a voz
daquele que grita no deserto: ‘Preparai o caminho do
Senhor, endireitai as suas estradas!” Foi assim que
Joao Batista apareceu no deserto, pregando um
batismo de convers3o. E dizia: Depois de mim vira
alguém mais forte do que eu. Eu vos batizei com agua,
mas ele vos batizara com o Espirito Santo. Palavra da
salvacdo. Gloria a vos Senhor.

6. Meditagao:

Cada frase da leitura € muito importante. Vale a pena reler
meditando... Partilhar o que chamou a atengdo... Quem preside
conclui:

O deserto é simbolo de morte, de secura, de solidao.
Com seu testemunho e sua voz, Jodo faz o deserto
viver de novo. Jodao anuncia aos pobres, que a sua
servidao esta perto de acabar, porque aquele que vem,
nao € um juiz; ele batiza com a suavidade do Espirito.

Terceira semana

5. Leitura Biblica - Mateus 11,2-6

Leitura do Evangelho de Mateus. Naquele tempo, Jodo
estava na prisdo. Quando ouviu falar das obras de Jesus,
enviou-lhes alguns discipulos, para Ihe perguntar: "Es tu,
aquele que ha de vir, ou devemos esperar um outro”?
Jesus respondeu-lhes: “Ide contar a Jodo o que estais
vendo: 0s cegos recuperam a vista, os paraliticos andam,
os leprosos sao curados, os surdos ouvem, os mortos
ressuscitam e os pobres s3ao evangelizados. Feliz aquele
gue nao se escandaliza por causa de mim.” Os discipulos
de Jodo partiram e Jesus disse as multidoes: “De todos os
homens nascidos de mulher nenhum é maior que Joao
Batista”. Palavra da salvacdo. Gloria a vos Senhor.

6. Meditacao:

Cada frase da leitura € muito importante. Vale a pena reler
meditando... Partilhar o que chamou a atengdo... Quem preside
conclui:

Jodo Batista anunciou que Jesus viria com machado na
mao para cortar o mal pela raiz [cf. Mt 3,10]. Agora, preso
por ordem de Herodes, ouve falar de Jesus, compassivo e
disposto a perdoar. Bateu uma ddvida em Jodo e entdo
manda os discipulos perguntarem a Jesus: “Es tu o que
devia vir, ou devemos esperar por outro”? A resposta de
Jesus revela que ele é o enviado de Deus para agir com



misericordia. Jodo Batista muda a sua visdo sobre Jesus. E
Jesus reconhece que Jodo é profeta verdadeiro.

Quarta semana

5. Leitura Biblica - Lucas 1,39-45

Naqueles dias, Maria partiu para a regiao montanhosa,
dirigindo-se, apressadamente, a uma cidade da Judéia.
Entrou na casa de Zacarias e cumprimentou Isabel.
Quando Isabel ouviu a saudagdo de Maria, a crianga pulou
no seu ventre e Isabel ficou cheia do Espirito Santo. Com
um grande grito, exclamou: ‘Bendita és tu entre as
mulheres e bendito é o fruto do teu ventre!” Como posso
merecer que a mae do meu Senhor me venha visitar? Logo
que a tua saudagao chegou aos meus ouvidos, a crianca
pulou de alegria no meu ventre. Bem-aventurada aquela
que acreditou, porque sera cumprido, o que o Senhor |he
prometeu.’ Palavra da Salvagao.

6. Meditacao:

Cada frase da leitura € muito importante. Vale a pena reler
meditando... Partilhar o que chamou a atengdo... Quem preside
conclui:

Duas mulheres em sua primeira gravidez: Isabel e Maria. O
encontro das duas maes torna-se o encontro misterioso
entre os dois filhos. Jodo, o profeta do altissimo,
estremece com a presenga do Messias. Maria chamada por
Isabel de mae do Senhor, é a nova arca da alianga,
bendita entre as mulheres, modelo de fé para todos os
crentes da terra.

7. Preces

Carregando em nossos coragoes as urgéncias do mundo,
imploramos a vinda do Senhor.

Vem, Senhor Jesus!

- O mistério escondido ha séculos e revelado aos teus
fiéis, vem tirar do nosso mundo a cegueira e firmar os pés
vacilantes.

- Esperanca dos mortais, sustenta as comunidades cristas
de todas as Igrejas, livra-nos da prepoténcia e da
intolerancia.

- Vem Senhor Jesus, sobre o nosso mundo dividido pelo ddio
e da-nos a paz.

- Senhor Jesus, prometido pelos profetas e nascido de Maria,
vem ao nosso mundo, com a tua paz.

- Por tua ressurreicao faze brilhar para os nossos irmaos e
irmas que morreram, a luz sem ocaso.

Preces espontaneas...Quem dirige convida:

Oremos juntos, a oracao que o Senhor nos ensinou: Pai
NosSo...

8. Oragao
Jesus, nossa alegria. O desejo da tua presenca e a espera

da tua chegada, faz brotar em nossos coracOes fontes de
bondade e gratuidade. A ti a gldria pelos séculos. Amém

9. Béngao
Abengoe-nos o Pai, o Filho e o Espirito Santo. Amém.



